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Visión general

 Me gusta mucho una cita atribuida de diversas
maneras, que "Cuando la injusticia se convierte en
ley, la resistencia se convierte en deber".  Los
ensayos de este mes instan a ser algo más que el
resultado lógico de influencias negativas.
 Cualquiera puede ser la puerta a través de la
cual entran nuevas posibilidades y comienzan a
sanar cada herida.

Negar la negación

Después de más de treinta años de hacer todo
el bien que puedo y recibir la respuesta de los
espectadores de los cinco continentes, nunca sé
cómo responder cada vez que me encuentro con
alguien que intenta negar que alguna vez estuve
aquí.  ¿Importa algo de lo que he hecho?
Supongo que tendrías que preguntar a las
personas que han crecido de alguna manera
debido a la creatividad que he compartido, en
lugar de basar nada en las opiniones de los
negacionistas, porque mi intención nunca ha sido
ser popular, famoso o financieramente.

Al elegir evitar la negación, por lo tanto, uno
elige la vida, pero la vida que es persistente e
incluso obstinadamente impredecible.  Dentro de
sus oscilaciones entre la tristeza y la alegría,
siempre se pueden encontrar significados más
profundos.  El resultado final es más de lo que
parece, pero solo para aquellos que entienden,
como si fuera real, como lo describe el caballo de
piel dentro del clásico literario, The Velveteen
Rabbit.

Sin embargo, es dentro de la respuesta de
negar la negación que se encuentra la verdadera
vida, que prácticamente nunca es la opción más
fácil.  Aquellos que desean evitar la espiritualidad,
específicamente debido a su invisibilidad,
abandonan indirectamente su fe a distracciones
materiales incapaces de soportar el peso y las
dimensiones de un alma.  Al elegir el alma de uno,
por el contrario, la sustancia de uno siempre será
más de lo que es superficialmente aparente o fácil
de ver y entender.

Es un desafío desalentador, porque mientras
que uno invita a toda una vida de no ser
entendido, el otro generalmente conduce a una
vida arrepentida de nada en absoluto.  Esta es la
razón por la que se hizo evidente hace algún

tiempo que la vida y el trabajo de uno pueden
estar dirigidos más sinceramente hacia las
generaciones futuras que aún no han nacido,
que estarán eternamente agradecidas por la
inversión realizada anteriormente, así como la
población actual haría bien en estar
agradecida a aquellos sobre cuyos hombros
pueden estar conscientemente o o
inconscientemente de pie.  Nadie es el final o
el comienzo de la vida, sino más bien
potencialmente un punto de transición en
direcciones negativas o positivas.

Uno puede alentar la fractura y la
separación para que se extiendan o, por el
contrario, ser un agente de curación y una
integridad cada vez mayor.  La negación se
alinea con la primera.  Alternativamente,
abrazar la verdad, mueve la totalidad de la
mera idea a una especie de realidad
manifestada que puede ser compartida.

Por lo tanto, no es sólo la propia vida la
que tiene un interés en negar la negación, sino
innumerables otros cuyas vidas dependen de
diversas maneras de lo que se puede
aprender de aquellos que los han precedido.
Uno podría incluso contemplar a aquellos
nombrados en los libros de historia, que
específicamente fueron en contra de las
presiones sociales prevalecientes de su
tiempo para lograr lo que hicieron.  Es posible
que no hayan sido significativamente
diferentes de uno mismo o de los demás en el
momento actual.

El único fracaso al miedo, en
consecuencia, es no estar dispuesto a
aprender y crecer, tal vez debido a las
dificultades que podría abarcar hacerlo.
Aquellos que buscan vidas fáciles o felices, en
consecuencia, no viven realmente en absoluto.
La alegría y el logro que se ganan, por el
contrario, tienen un valor que probablemente
se extienda a través de múltiples generaciones
sin un efecto final más allá del cual no
importan.

Sin embargo, tales desafíos deben
elegirse de manera análoga a caminos
alternativos, rutas de senderismo y pistas de
esquí que uno pasa en su camino.
 Que uno, todos, y todo, amados y benditos
por siempre.



Abandono del abandono

 Cualquier cosa que se haga dos veces tiene el
potencial de convertirse en un patrón repetitivo.  Por
el contrario, la desgracia persistente es razón
insuficiente para resignarse a una jaula metafórica.
Una batalla en curso que dure más de lo previsto es
también una razón inadecuada para rendirse.
 Por muy tentador que parezca a veces morir
durante la pelea, nunca debe ser la elección que uno
realmente hace, sin importar cuán agotado pueda
llegar a estar.  Una acción final de contraste puede
ser la que cambia la dirección en la que se dirige el
resultado de la batalla.  Así que la respuesta a la
pregunta de cuánto tiempo uno es capaz de persistir
siempre debe ser: "Al menos uno más".
 Los últimos siete años de mi vida han incluido
algunos logros importantes, pero también muchas
pérdidas terribles y trágicas.  En consecuencia, sería
fácil detenerse mental y emocionalmente en la
miríada de casos en que se traicionó la confianza, se
retuvo el amor, y mi descubrimiento fue solo de lo
poco que importaba a aquellos a quienes había
brindado gran cantidad de ayuda.  Sin embargo, si
reviviera esos tiempos anteriores, todavía haría lo
que pudiera para ayudar, simplemente por lo que
soy.
 No extendí asistencia compasiva para garantizar
el éxito futuro, sino más bien solo porque las
acciones de amor parecían la única respuesta
decente en ese momento.   Abandonar a alguien
dentro de una hora de necesidad, nunca se me pasó
por la mente, aunque a veces me vi obligado a
reconocer cuando no tenía nada más que dar.  El
punto esencial dentro de mí era simplemente que, de
hecho, había hecho lo que podía.
 Si alguno de los que me abandonaron solicitara
más ayuda, hay una buena posibilidad de que haga
lo que mis habilidades me permitan, simplemente
porque elijo persistir en ser yo mismo en lugar de
transformarme en un reflejo de ellos.  Puede ser que
nunca aprendan con mi ejemplo, pero debo estar
seguro de que la razón por la que no lo hicieron no
fue porque no había ningún ejemplo disponible.
Entonces, incluso si se requiere un poco de tiempo y
esfuerzo, debo tratar de abandonar la consideración
consciente de que antes me abandonaron.
 Esto es diferente, sin embargo, a reconocer a
alguien que desea usarme habitualmente de una
manera devaluativa.  En ese caso, hacerlo no sería
un acto de misericordia hacia alguien necesitado,
sino más bien una forma de permitir que un individuo
evite cualquier desarrollo de una relación simbiótica
más saludable.  Cuando ayudo a alguien necesitado
afirmo la interconexión de toda la vida, pero cuando
ayudo a un narcisista normalizo la desconexión.

 Esto plantea la pregunta de si, de hecho, la
dinámica del abandono es un método común dentro
del comportamiento narcisista.  En algunos casos,
lamentablemente, tales patrones pueden incluso ser
normales dentro de la familia de origen, de modo
que parte de llegar a la edad adulta es emerger
como sobreviviente y construir formas más
saludables de interactuar con el amor.  Entre sus
cualidades distintivas está que el amor persiste
cuando no es conveniente ni cómodo hacerlo.
 Un mundo sin seres queridos no es algo que
uno esté dispuesto a arriesgar, si hay algún método
de prevención disponible.  Cambiar a un ser querido
por otro, también cuestiona si hubo algún amor
genuino involucrado.  Por lo tanto, encontrarse
abandonado se pregunta si uno fue amado en
absoluto, pero ser valioso no depende de ser
valorado.
 Incluso si uno no se valora a sí mismo, el mero
hecho de la capacidad de cualquier tipo, insiste en
que hay una necesidad para uno mismo en algún
lugar dentro del mundo.  Es dentro del abandono
que puede comenzar la búsqueda de ese lugar.
Cuando finalmente se encuentre ese lugar, otros
que ya están allí se regocijarán al conocer a la
persona capaz de responder a su necesidad.
 Sin embargo, si todo lo que uno percibe es
abandono y no oportunidad, numerosas invitaciones
tácitas podrían pasar desapercibidas.  Abandonar
esto es, por lo tanto, inseparable de encontrar
nuevas formas de mirar y escuchar.  A veces es
incluso la percepción misma la que experimenta
una necesidad de crecer.
 Dicho todo esto, a menudo hay una dinámica
condescendiente y tal vez incluso hipócrita dentro
de cualquier tipo de interacción pretendida que es
puramente superficial.  Por lo tanto, lo que hay que
abandonar son las expectativas.  Estar
honestamente presente pero sin expectativas
específicas, invita a la creatividad.
 En muchos casos, esto también invita a una
profundización de las relaciones y de la
comprensión interpersonal.  El empoderamiento
que se produce no es, por lo tanto, sólo de los
individuos, sino también de la comunidad.  La
posibilidad en sí misma aumenta.
 Por lo tanto, un resultado quizás improbable de
abandonar el abandono es una mayor conexión
interpersonal con otros individuos únicos, que
también pueden proporcionar nuevas direcciones
en las que crecer.  Es esencial recordar, sin
embargo, que el regalo de un nuevo potencial
puede llegar dentro de envases no convencionales
e inusuales.
 Que uno, todos, y todo, amados y benditos
por siempre.



Oponerse a la apatía

 En un sentido muy real, no sentir nada es
análogo a no estar vivo y no actuar es una forma
de no creer verdaderamente lo que uno podría
haber profesado de otra manera.  La pregunta
fue planteada retóricamente durante el tiempo
que yo era estudiante dentro de un programa de
capacitación del ministerio juvenil: "Si te
acusaran de ser cristiano, ¿habría suficiente
evidencia para condenarte?"  Obviamente, esto
podría aplicarse también a muchos otros
descriptores.
  La apatía sugiere que no habría pruebas
suficientes para prácticamente cualquier
afirmación significativa.  Desde una perspectiva,
uno tendría una enorme libertad y podría ser
cualquier cosa, pero desde otra no habría
prácticamente nada que testificara haber estado
allí.  En un momento, "¿Cuál es tu pasión?" era
una pregunta común de reflexión personal, pero
la suposición incorporada no declarada era que
todos tienen una.
 Algunas parejas también afirmaron no tener
discusiones, dejando a uno preguntándose si
alguna vez discutieron temas sobre los cuales
tenían opiniones fuertes.  Sin embargo, si uno no
puede discutir ningún tema específico, es
probable que la comprensión en esa área no
experimente ningún crecimiento o desarrollo
adicional.  De manera similar, es posible que
aquellos que no pueden separar lo Divino de la
religión o, por otro ejemplo, el desacuerdo con
sus opiniones de ser críticos, es posible que
también se hayan encerrado en un espacio
ideológico que no permite un mayor crecimiento.
 Más concisamente, la apatía se opone al
crecimiento, lo que tampoco ocurre dentro de
una ausencia de lucha.Sin embargo, preferiría
una cantidad más manejable de lo que mi vida
ha abarcado más a menudo.  Por lo tanto, nunca
he estado de acuerdo en que Godde no permita
más problemas dentro de la vida de un individuo
de los que uno puede manejar.
 A veces uno es la oportunidad de otros para
aprender.  Solo puedo esperar que su educación
sea exitosa, debido al alto costo al que viene, lo
que apunta a otra característica de la apatía.  No

quiere pagar nada.
 Desde una perspectiva, esto hace que la
apatía sea un ladrón insidioso, siempre tomando y
sin dar nada a cambio.  De otro, esto también
identifica la apatía como parasitaria.  No tiene
capacidad de ser simbiótico.
 Una cualidad engañosa de la apatía es que a
menudo se camufla dentro de la creación de
distracciones que sirven a su propósito central de
prevenir el crecimiento.  Llevar la discusión de
nuevo a un enfoque central y dejar tangentes para
la discusión posterior es, por lo tanto, uno de sus
adversarios constructivos.  La táctica de guiar
cada discusión hacia una conclusión positiva a
partir de la cual es probable un crecimiento
adicional, es aún más deseable.
 El aspecto quizás tedioso de combatir la apatía
es que nunca termina.  Hacerlo siempre requiere
esfuerzo y nunca es cómodo o conveniente.  Sin
embargo, esto no es significativamente diferente
en comparación con cada flor que crece, que debe
comenzar empujando a través de la pesadez de la
tierra a menudo pedregosa.
 Lo que aumenta la dificultad es que a menudo
es un esfuerzo solitario no apoyado por las
personas circundantes, algunas de las cuales han
sido bendecidas con recursos mucho mayores.
Sin embargo, el resultado es que cada uno
demostrará qué tipo de persona es.  No puedo
imaginar que lo Divino olvide fácilmente las
verdades así reveladas.
 Mi oposición a la apatía es, en consecuencia,
una cualidad que quiero que lo Divino recuerde,
cada vez que me venga a la mente.  Mi
compromiso con el amor es también una cualidad
que quiero que lo Divino recuerde, incluso o
especialmente cuando otros toman decisiones que
yo no tomaría (y viceversa).  Si no fueran libres de
tomar las decisiones que les parecieran
individualmente apropiadas, cualquier afirmación
de creer en la libertad sería hipócrita.
 Sin embargo, me desconcierta cuando parece
que respeto sus elecciones más de lo que ellos
respetan las mías.  Sin embargo, mis elecciones
se basan en mis creencias más que en su
comportamiento.  Que yo tome mis propias
decisiones, es una indicación más de que me
opongo reflexivamente a la apatía.
 Las acciones de amor demuestran que soy un
enemigo de la apatía.  Un mundo plácido no sería
uno que demuestre amor, ni un mundo sin
necesidades sería uno dentro del cual la simbiosis
sería aparente en cualquier lugar.  Las nociones
populares del cielo pasan por alto que se
caracteriza por relaciones amorosas interactivas.
 Que uno, todos, y todo, amados y benditos por
siempre.

"La apatía siempre
está orientada a la muerte

en lugar de a la vida."
– Sister Who



Restablecimiento de la relación

 Dada la oportunidad de actuar sobre lo que
dicen que creen, me sorprende cuántos no lo
harán.  Tal vez no debería serlo, considerando
cómo el compromiso es generalmente más
recompensado que la integridad.  La integridad,
por el contrario, suele estar más orientada a la
integración que al sacrificio.
 Cuando la integración se siente difícil,
generalmente es porque a uno se le pide que
crezca.  Cualquier noción preexistente
probablemente tendrá que expandirse.  No es
cierto, por ejemplo, que la esclavitud ya no exista
dentro de los Estados Unidos.
 Lo que brilla por su ausencia dentro de la
esclavitud y es fundamental para la libertad es la
libertad de elegir.  Sin embargo, elegir entre la
integridad personal y satisfacer las necesidades
básicas de comida, refugio y ropa no es una
elección respetable que cualquiera le impondría a
otro, sin embargo, esto sucede todos los días.  Si
la libertad no es simplemente para uno mismo,
sino para todos, entonces la búsqueda de
soluciones cada vez mejores y cada vez más
inclusivas nunca debe terminar, y no debe
decidirse por valores puramente económicos.
 No ayudo a alguien necesitado porque me
beneficie financieramente hacerlo, sino más bien
porque dentro del panorama más amplio de la
vida, ese individuo es un miembro de mi familia.
Lo hago porque el amor lo requiere.  Si estoy sin
amor, no hay individuo más trágicamente roto.
 Es un poco inapropiado hablar de restablecer
la relación, porque la interconexión fundamental
ya está ahí.  Sin embargo, muchos han olvidado
cuán interconectados e interdependientes son los
miembros individuales de la humanidad y cuánto
importa cada uno de ellos.  Sus relaciones con
sus entornos naturales se han vuelto igualmente
tensas a medida que los individuos intentan
controlar aquello para lo que su sabiduría es
insuficiente.
 Por lo tanto, persisto en alentar a todos a
pensar en términos de contribución personal y
mayordomía en lugar de control y conformidad.
Realmente requiere que todos trabajen juntos,
para hacer que el mundo funcione.  La exclusión
y la intolerancia solo asegurarán que las mejores
posibilidades nunca se realicen.
 Ayudar a otro a alcanzar el máximo potencial
inevitablemente se eleva hacia un potencial
máximo más relacional también, lo que hace que
todos sean ganadores, pero de diversas
maneras.
 Uno, todos, y todo, amados y benditos por
siempre.

En una nota personal

 La incertidumbre parece ser una cualidad
distintiva del tiempo actual y esto es tan cierto para
mí como para cualquier otra persona.  En
consecuencia, se insta a cualquier persona o
entidad de confianza interesada en ser el guardián
de los recursos que este ministerio ha creado, a
dar a conocer ese interés.  Esto incluye la capilla
portátil, el set de producción de televisión y otras
piezas orientadas ministerialmente.
 Mi esperanza, por supuesto, es volver a utilizar
todos esos recursos, pero nada es actualmente tan
incierto como el futuro específico que cualquiera
encontrará.  Por lo tanto, rodeo todos esos
recursos con oración, mientras la intuición insiste
en que volverán a ser utilizados dentro de las
actividades ministeriales, pero mi cuerpo es mortal,
por lo que en algún momento deben ir a alguna
parte.  Como anima un ingenio gastado por el
tiempo: "Ora por el sol, pero rema hacia la orilla".
 Dicho todo esto, un neurólogo recientemente
estuvo muy cerca de diagnosticarme con
esclerosis múltiple.  Respondí que pensaba que tal
conclusión era prematura, pero tal vez esto arroja
un poco de luz sobre las luchas recientes.  Todavía
estoy más inclinado a señalar la contaminación
ambiental en mi residencia actual, pero eso es
incierto.
 Lo que sigue siendo seguro es mi compromiso
con esta labor ministerial.  El logro solo puede
medirse verdaderamente en vidas afectadas por
ello.  Hago todo lo posible, sin embargo, para
asegurarme de que todos los efectos sean buenos,
ya sea que se noten o no en general.
 El manuscrito del libro que cuenta más de mi
historia continúa avanzando hacia la publicación,
pero aún no está allí.  Esperemos que sea muy
pronto, porque muchos están ansiosos por leerlo.
 Que uno, todos, y todo, amados y benditos por
siempre.
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